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fo'ks"kK ijke'kZn~ % MkW- ds-ih- rysljk]  MkW- eghi HkVukxj]  MkW- 'kSy xqIrk]  MkW- foHkk HkVukxj lEiknd %  çdk'k rkrsM+

avkuqof'kdrk dh dgkuh & 2
n'kZ us lj ls iwNk & D;k esaMy ls igys Hkh fdlh us 

vkuqoaf'kdh dk v/;;u fd;k Fkk \ 
blds mÙkj esa lj us le>k;k & n'kZ] esaMsy ds fu;eksa dh iqu% [kkst 
}kjk vkuqoaf'kdh foKku ;kuh Genetics dk vkjaHk o"kZ 1900 esa 
gqvk Fkk ijUrq bl foKku ds fy, Genetics 'kCn dk iz;ksx o"kZ 
1905 esa gqvk FkkA vkt blds varxZr oa'kkuqxr ¼Heredity½ o 
fofo/krk ¼Variation½ dk v/;;u fd;k tkrk gSA vkuqoaf'kdrk ds 
varxZr mu dkjdksa ;k y{k.kksa dk /;ku j[kk tkrk gS tks fujarj ,d 
ih<+h ls nwljh ih<+h esa LFkkukUrfjr gksrs jgrs gSa vkSj bl izdkj fdlh 
izk.kh fo'ks"k ds fy, fuf'pr gksrs gSaA

lj dh ckr dks /;kuiwoZd lqurs gq, n'kZ us vkxs ç'u fd;k 
& lj! fofo/krk,¡ fdruh çdkj dh gksrh gS \

n'kZ dh ftKklk dks ns[krs gq, lj us dgk & fofo/krk,¡ 
eq[;r;k nks izdkj dh gksrh gSa 1- vkuqoaf'kd ;k iSr`d 2- 
okrkoj.kh;A vr% vkuqoaf'kd fofo/krk,¡ os fofHkUurk,a gksrh gSa tks 
fdlh larfr }kjk vius ekrk firk ls oa'kkxr :Ik esa izkIr dh tkrh 
gSA leku tqM+ok¡ larku bldk ,d mnkgj.k gks ldrk gS tgka ij 
vkuqoaf'kd fofo/krk ugha ikbZ tkrhA blh izdkj okrkoj.kh; 
fofo/krk,¡ os gksrh gSa tks dsoy okrkoj.k ds dkj.k gksrh gSA tSls lnZ 
izns'k esa ik, tkus okys [kjxks'k ds 'kjhj ij vR;f/kd Qj ;k ckyksa 
dk gksukA

n'kZ us iwNk &  lj ] vkuqoaf'kdh ls D;k rkRi;Z gS \
lj cksys & n'kZ! dgus dk vfHkçk; ;g gS fd vkuqoaf'kdh 

foKku dk v/;;u gesa vkuqoaf'kdh rFkk okrkoj.kh; fofo/krkvksa dh 
fHkUurk dks le>us esa gekjh lgk;rk djrk gSA

n'kZ us fo"k; dks vkxs c<+krs gq, lj ls ç'u fd;k & 
vkuqoa'kdh; fofHkUurk,a dc vkSj dSlh gksrh gS \

lj us mÙkj fn;k& fdlh larfr esa vkuqoaf'kd fofo/krk,¡ 
ySafxd tuu ds QyLo:Ik gksrh gSA vxj ySafxd tuu ugha gksxk rks 
vkuqoaf'kd fofo/krk,¡ Hkh ugha gksaxhA ;gh dkj.k gS vf/kdrj ikS/ks 
leku gh fn[kkbZ nsrs gSa D;ksafd ikS/kksa esa flQZ vySafxd tuu gksrk gSA

n'kZ dk vxyk ç'u Fkk & D;k thoksa esa ySafxdrk dh [kkst 
dk Hkh dksbZ bfrgkl gS \

gk¡] n'kZ ! okLro esa l=goha 'krkCnh esa tarqvksa esa ySafxdrk 
dk fopkj iz;ksxksa o rF;ksa ij vk/kkfjr u gksdj ,d dYiuk ds :Ik esa 
FkkA rc MCyw gkosZ uked oSKkfud us dYiuk dh Fkh dh lHkh tarq 
vaMksa ls curs gSa] oh;Z flQZ thou 'kfDr nsus ds fy, gksrk gSA 
oSKkfud oku cs;j us Lru/kkfj;ksa esa vaMs dh [kkst dh Fkh rFkk 
Y;wosUkgksd us tarqvksa esa 'kqØk.kq dh [kkst dh FkhA

ds LoensZe us dhVksa ds ifjo/kZu dk v/;;u fd;k Fkk vkSj 
cryk;k fd fdlh tho dk ifjo/kZu ,d NksVs o iwoksZRikfnr tho dk 
foo/kZu (Enlargement) gksrk gSA bUgsa rc gksrqUpqyql dgk x;k 
Fkk rFkk bls 'kqØk.kqvksa ;k vUMksa ds vUnj mifLFkr cryk;k x;k FkkA 
ckn esa oqYQ uked oSKkfud us crk;k fd bl izdkj dh dksbZ lajpuk 
'kqØk.kq ;k vUMksa esa ugha ikbZ tkrhA cfYd bu ;qXedksa eas ,d ,slk 
vKkr thfor inkFkZ gksrk gS ftlesa 'kqØk.kq o vUMksa ds e/; feyu ls 
laxfBr 'kjhj dks cukus dh {kerk gksrh gSA bl fopkj/kkjk dks 
vuqtuu (Epigenesis) dk fl)kar dgk x;k ijUrq bl /kkj.kk ds 
i{k esa i;kZIr izek.k izkIr ugha gq,A

n'kZ] vkuqoaf'kdrk ds fo"k; esa izkjafHkd fopkj /kkjkvksa esa ls 
fgIiksØsVl us Hkh ,d fopkj/kkjk izLrqr dhA muds vuqlkj ,d izk.kh 
ds 'kjhj ds lHkh Hkkxksa esa tuu inkFkZ izkIr gksrk gS ftlls mlds 
y{k.k lh/ks larfr dks LFkkukarfjr gks tkrs gSaA

dkjdksa ;kuh thu o mudh vkuqoaf'kdrk ds ckjs esa tkuus 
ds ckn oSKkfudkas us thu dh lajpuk o mldh mifLFkfr ds ckjs esa 
[kkst vkjaHk dj nhA oSKkfudksa us vkus okys o"kksaZ esa thu dh HkkSfrd o 
jklk;fud lajpuk dks crk;kA blds ckjs esa ge vxyh dM+h esa ppkZ 
djsaxsA & MkW- eghi HkVukxj

ikBdksa  ls fuosnu  gS  fd &

yksd foKku ds vad ij vius vfHker ls voxr 
djkosa vkSj blds fodkl esa lg;ksx djsaA 

yksdfoKku esa çdk'kukFkZ vkidh jpuk,a lknj 
vkeaf=r gSA
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tUe ls e`R;q rd dh thou ;k=k ds vfUre pj.k esa 
o`)koLFkk dk vkxeu vfuok;Z gSA rc 'kjhj ds vf/kdka”k vax 
Øe”k% f”kfFky ,oa fuf"Ø; gksus yxrs gSa] “kjhj esa dbZ jksx yx tkrs 
gSaA bu jksxksa ls voxr gksuk gekjs fy, ykHknk;d gks ldrk gSA

fnekx ,oa raf=dkra= ¼Brain and Nervous System½ : 
blesa f'kfFkyrk vkus ds dkj.k ;knnk'r /khjs&/khjs detksj gksrh gSA 
iqjkuh ,oa u;h ?kVukvksa dk /;ku ugha jgrk gSA pyus fQjus esa 
/kDds ekywe gksrs gSa vkSj ,slk yxrk gS dh fxj tk;saxs vr% ydM+h 
ds lgkjs pyuk iM+rk gSA gkFkksa esa dEiUu gksus yxrk gSA ek¡l isf'k;ksa 
dk fu;a=.k ,oa 'kfDr de gks tkrh gS vr% mBus cSBus esa d"V gksus 
yxrk gS vkSj lgkjk ysuk iM+rk gSA

uhan % mez c<+us ds lkFk /khjs&/khjs uhan Hkh de gks tkrh gS vkSj 
'kjhj dks 'kkjhfjd  Je de gksus ls bldh vko';drk Hkh de gks 
tkrh gSA jkr Hkj tkxrs jgus ls fnu esa uhan vkrh gSA ekufld 
FkdkoV ,oa fpM+fpM+kiu gks tkrk gS vr% fnu esa uhan ugha fudkysa 
,oa vko';drkuqlkj jkr esa nok ysdj uhan iwjh djsaA

us= % vk¡[kksa dh T;ksfr /khjs&/khjs de gks tkrh gSA izkjaHk esa p'ek 
yxkdj rFkk eksfr;kfcUn gks tkus ij vkWijs'ku }kjk u;k ysal 
yxkdj us= T;ksfr dks lq/kkjk tk ldrk gSA us= dh vkUrfjd ijr 
jsfVuk esa f'kfFkyrk vkus ij /khjs&/khjs fn[kuk de gksrk tkrk gS vkSj 
bldk dksbZ mipkj ugha gS vr% nwljksa ij gj dk;Z ds fy;s vkfJr 
gksuk iM+rk gSA

dku % c<+rh mez ds lkFk /khjs&/khjs lqukbZ de nsus yxrk gS vkSj 
Jo.k ;a= ls bl vlqfo/kk dk fujkdj.k gks tkrk gSA /khjs&/khjs 
Jo.k ;a= dh mi;ksfxrk Hkh lekIr gks tkrh gS rFkk fy[kdj ;k 
b'kkjksa }kjk dk;Z djuk iM+rk gSA

nkar % bl voLFkk esa nkar [kjkc gks tkrs gSa vkSj mudks fudyokuk 
iM+rk gSA udyh nkar ,oa cÙkhlh yxokdj [kkuk [kkus dh vlqfo/kk 
dks nwj fd;k tk ldrk gSA cÙkhlh ds lkFk lkeatL; ugha cSBus ij 
Hkkstu esa ifjorZu dj dke pykuk iM+rk gSA

ikpu ra= % blesa f'kfFkyrk vkus ls Hkw[k de yxrh gS] ikpd jlksa 
dh deh ls Hkkstu Bhd ls ugha iprk gS vr% isV Qwyrk gS] Mdkjsa 
vkrh gSA vik.kok;q Hkh fudyrh jgrh gSA dCt gks tkrk gS vkSj 
mfYV;ka gksus yxrh gSA lqikP; Hkkstu de ek=k esa lsou djus rFkk 
,utkbEl dk mi;ksx dj bl vlqfo/kk ij fu;a=.k fd;k tk ldrk 

gSA dCt ds fy;s gjh vkSj iÙks okyh lfCt;ksa ,oa lykn dk izpqj 
ek=k esa mi;ksx djsaA ikuh vf/kd ysa vkSj ?kweus tk,aA 

ân; % bldh ekalisf'k;ka detksj gks tkrh gSa rFkk jDr lapkj 
vko';drkuqlkj ugha gksrk gS vr% FkksM+h nwj pyus ij 'okl Qwyus 
yxrh gS] /kM+du rst gksus yxrh gS vkSj foo'k gksdj o`)ksa dks 
pyuk fQjuk de djuk iM+rk gSA izkjEHk esa nok ls ykHk gksrk gS 
ijUrq /khjs&/khjs bldk izHkko Hkh lekIr gks tkrk gS vkSj vUr esa 
pyuk fQjuk can djuk iM+rk gSA 'kjhj ds nwljs vax lqpk# :i ls 
dk;Z dj jgs gksa rks g+kVZ VªkalIykaV fd;k tk ldrk gS ijUrq ;g cgqr 
egaxk rFkk dfBu dk;Z gS ftldh lqfo/kk cgqr gh de LFkkuksa ij 
miyC/k gSA Hkfo"; esa d`f=e ân; cu tkus ij ;g lqfo/kk vklkuh 
ls miyC/k gks ldrh gSA

QsQM+s o 'okl fØ;k (Lungs & the Act of Breathing) : 
'okl fØ;k ,oa QsQM+s ¼Lungs½ Hkh /khjs&/khjs f'kfFky gksus yxrs gSa 
vkSj pyus fQjus esa 'okl Qwyus yxrh gS vr% pyuk fQjuk de 
djuk iM+rk gS rFkk vf/kdre le; cSBs&cSBs vkSj ysVs&ysVs gh 
O;rhr djuk iM+rk gSA

xqnsZ (Kidney) : bu ij Hkh mez dk izHkko iM+rk gS ijUrq nwljs vaxksa 
ls de iM+rk gSA ân; jksx] izksLVsV ds jksx rFkk nnZ fuokjd nokb;ksa 
ls xqnksaZ ds dk;Z esa vM+pu vkus yxrh gS vkSj /khjs&/khjs ew= dh ek=k 
de gks tkrh gS vkSj ;wjhfe;k gks tkrk gS le; ij mipkj u djus 
ls e`R;q gks tkrh gSA nnZ fuokjd nokb;ksa dk mi;ksx de djsa] ikuh 
vf/kd ek=k esa lsou djsa A

izksLVsV % iq#"kksa esa bl xzafFk ds c<+us ls is'kkc esa #dkoV gksrh gS 
vkSj is'kkc /khjs & /khjs rFkk ckj&ckj vkrk gS vkSj vf/kd le; 
yxrk gSA is'kkc dh /kkj iryh gks tkrh gS vkSj cwan&cwan vkrk jgrk 
gSA diM+s [kjkc gks tkrs gSaA fpfdRlk ugha djokus ij is'kkc #d 
tkrk gS vkSj nnZ gksus yxrk gS rFkk dSFksVj Mkydj is'kkc djuk ;k 
djokuk iM+rk gSA izkjEHk esa nok ls rFkk ckn esa vkWijs'ku }kjk 
vlqfo/kk dk mipkj fd;k tk ldrk gSA

fL=;ksa esa izksLVsV xzafFk ugha gksrh gS ijUrq cPps iSnk gksus ls  
ew=k'k; dh ek¡lisf'k;ka detksj gks tkrh gS rFkk is'kkc jksdus esa 
dfBukbZ gksrh gS vkSj diM+ksa esa fudy tkrk gSA ek¡lisf'k;ksa ds 
O;k;ke rFkk nok ls mipkj fd;k tk ldrk gSA

o`)koLFkk ds jksx

'ks"k i`"B 4 ij----
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gksyksxzkQh rduhd fdlh Hkh oLrq ds f=&foeh; (Three 

dimensional) QksVksxzkQ dh gSA ge vDlj iqLrdksa] U;wt&i=ksa] 
foKkiu i=ksa ij tks fp= ns[krs gSa os n`'; f}&foeh; (Two 

dimensonal) gksrs gSaA f=&foeh; ds n`'; izHkko esa ,slk izrhr gksrk 
gS fd n`'; gw&c&gw gekjs le{k gSA Vªsu] cl] dkj vkfn vkrs gq, 
,slh yxrh gS tSls gekjs Åij vk jgh gS o dgha gels Vdjk u tk;sA 
bl izdkj dk vkHkkl Mjkouh fQYeksa esa Hkh fn[kk;k tkrk gSA ,d 
fo'ks"k izdkj dk p'ek budks ns[kus ds fy;s flusek ?kjksa ;k vU; 
LFkkuksa ij iznku fd;k tkrk gSA vktdy Vsfyfotu Hkh f=&foeh; 
vkus yxs gSaA ge tks QksVksxzkQ ysrs gSa mlesa f=&foeh; ewy oLrq dks 
f}&foeh; izfrfcEc ds :Ik esa izkIr djrs gSaA fMftVy dSejk gks ;k 
lk/kkj.k dSejk QksVksxzkfQd IysV ij ysfir bEy'ku (Emulsion) 

dsoy rhozrk esa ifjorZu ds fy, gh lqxzkgh gksrk gS] ftlds dkj.k tc 
QksVksxzkQ izkIr fd;k tkrk gS rks dyk ifjorZu (Third-

Dimension) fjdkMZ ugha fd;k tk ldrk gSA
lu~ 1948 esa izks- Msful xscksj us u;k fl)kUr izfrikfnr 

fd;k ,oa vfHkys[ku (Recording) dh ,d u;h rduhd dk 
izfriknu fd;k ftlds vuqlkj vk;ke ;k rhozrk ds lkFk&lkFk dyk 
dk Hkh vfHkys[ku fd;k tk ldrk gSA bls gh ̂ ^gksyksxzkQh** fl)kUr 
dgrs gSaA

gksyksxzkQh esa ,d f=&foeh; oLrq (Object) ls ijkofrZr 
izdk'k iqat ij ,d nwljk dyk lEc) izdk'k iqat ftls lanHkZ 
(Refrence) iqat dgrs gSa] v/;kjksfir fd;k tkrk gSA nksuksa iqatksa dk 
vfHkys[ku (Recording) djus okys ek/;e ds ry (Screen or 

photographic plate) esa O;frdj.k gksrk gS o izkIr O;frdj.k 
iqat oLrq dh vfHkyk{kf.kd 
fcEc gksrh gSA vfHkysf[kr 
O;frdj.k fÝtksa esa vk;ke 
,oa dyk] nksuksa dk 
vfHkys[ku gksrk gSA çks- 
xscksj us bl izdkj ds 
vfHkys[ku dks gksyksxzke 
(ho logram) dgkA 
Holos ,d xzhd 'kCn gS 

ftldk vFkZ gS Whole vFkkZr~ lEiw.kZA gksyksxzkQh dk Kku 1948 esa 
gh gks x;k Fkk fdUrq O;kogkfjd :Ik yslj fdj.kksa ds vkfo"dkj ds 

i'pkr~ gh gqvkA 1962 esa ySFk ,oa miVSfuDl  oSKkfudksa us yslj 
fdj.kksa dh lgk;rk ls mPp dksfV dk gksyksxzke rS;kj fd;kA
gksyksxzke dk vfHkys[ku(Recording of hologram) : -

gksyksxzke vfHkys[ku dk fl)kUr fp= ua- 1 esa fn[kk;k x;k 
gSA niZ.k M, yslj lzksr ls izkIr yslj iqat dks nks Hkkxksa esa foHkkftr 
djrk gSA iaqt dk ,d Hkkx lh/kk ikjn'kZd (Transparent) 
QksVksxzkfQd beY'ku ij fxjrk gS] ftls lanHkZ iqat (Reference 

Beam) dgrs gSaA nwljk Hkkx ftl f=&foeh; oLrq ¼fp= esa eNyh½ 
ds izR;sd Hkkx ls ijkofrZr gksdj QksVksxzkfQd IysV ij igq¡prk gSA 
nksuksa vksj ls vkusokyh rjaxksa dk QksVksxzkfQd IysV ij O;frdj.k 
isVuZ ftls gksyksxzke dgrs gSa] izkIr gksrk gSA gksyksxzkQh vko';d :Ik 
ls yslj fdj.kksa ds O;frdj.k dh ?kVuk gSA oLrq ds izR;sd fcUnq ls 
izkIr rjax ls O;frdj.k djuk pkfg;sA

izfrfcEc  dk  iqu%  
fuekZ.k % & 
fp= ua- 2 gksyksxzke 

ls izfrfcEc iqu% 
fuekZ.k fof/k dh 
tkudkjh iznku djrk 
gSA gksyksxzke ij yslj 
Lkzksr ls izkIr yslj 

fdj.kksa dks mlh dks.k ij Mkyk tkrk gS ftl dks.k ls izfrfcEc dk 
vfHkys[ku (Recording) djrs le; lanHkZ iqat dks ikjn'kZd 
QksVksxzkfQd IysV ij Mkyk x;k FkkA fp= ua- 2 ds vuqlkj vk¡[k ls 
ns[kus ij f=&foeh; oLrq dk f=&foeh; izfrfcEc fn[kkbZ nsrk gS] ftls 
f=&foeh; fp= dgrs gSaA
fo'ks"krk,a % & (1) ,d gksyksxzke ij dbZ n`';ksa dk vfHkys[ku fd;k 
tk ldrk gS rFkk izR;sd ds fcEc dks vyx&vyx fcuk fdlh ck/kk ds 
ns[kk tk ldrk gSA
(2) gksyksxzke esa usxsfVo ugha curs gSaA ;g Lo;a gh usxsfVo dk dk;Z 
djrk gS ijUrq blls izkIr fcEc lnSo ikstsfVo gksrk gSA
(3) gksyksxzke ls iqu% fuekZ.k esa n'kZd ,d LFkku vFkok dks.k ls gh 
fp= dks f=&foeh; ugha ns[krk] oju~ yxHkx lHkh dks.kksa ls mldks ;g 
fp= f=&foeh; fn[kkbZ nsrk gSA

af=foeh; n`';kdu dh rduhd % gksyksxzkQh 
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 i`"B 2 dk 'ks"k--------

& MkW- ,p-,u-,l- HkVukxj

ekufld jksx% o`)koLFkk esa 'kkjhfjd vleFkZrk lkekftd ,oa 
ikfjokfjd  vlqj{kk rFkk e`R;q Hk; ls ekufld vk?kkr igq¡prk gS 
vkSj ruko ¼Depression½ dk jksx gks tkrk gSA bl jksx esa uhan 
ugha vkrh gS] fopkj vkrs jgrs gSa] fpM+fpM+kiu gks tkrk gSA vR;f/kd 
xqLlk vkrk gS rFkk ikxyiu gks tkrk gSA dHkh&dHkh o`) yksx 
fMizs'ku ds dkj.k vkRegR;k rd Hkh dj ysrs gSa vr% bldk 'kh?kz 
funku ,oa mipkj djokuk pkfg;sA

ikuh ftUnxh dk vk/kkj gS vkSj gekjs 'kjhj dk nks frgkbZ 
fgLlk Hkh gSA ty dSfY'k;e rFkk eSXuhf'k;e lfgr dbZ t:jh feujy 
dk lgt lzksr gSA bldh xq.koÙkk rFkk ek=k nksuksa lgh gksuk vko';d 
gSA çk;% yksxksa dk ekuuk gksrk gS fd ikuh fn[kus esa Bhd gS vkSj Lokn 
esa ehBk gS rks ;g mÙke gS vkSj blhfy, cgqr ls yksx vkj-vks- ikuh 
vkSj cksry dk ikuh mi;ksx djus yxs gSaA ysfdu blls leL;k vkSj 
c<+ xbZ gS vkSj bruh c<+ xbZ fd fo'o LokLF; laxBu dks ,d 
psrkouh tkjh djuh iM+ x;hA xr o"kZ dksydkrk ds cgqr lkjs czkUMsM 
cksry cUn ikuh dh rqyuk ogk¡ ds uy ds ikuh ds lkFk dh xbZ rks ;g 
ik;k x;k fd uy dk ikuh T;knk lsgreUn FkkA 
fdlh Hkh ty esa rhu leL;k,a gksrh gSa & 
(1) Vh-Mh-,l-  (2) [kfut yo.k (3) IykfLVd

Vh-Mh-,l- vFkkZr~ VksVy fMlksYoM lksfyM vFkkZr~ ikuh esa 
D;k D;k ?kqyk gS\ fdruk ?kqyk gS\ vxj Vh-Mh-,l- de gks rks ikuh 
gkbiksVksfud gksrk gSA ihus ds ikuh dks u rks T;knk gkbiksVksfud gksuk 
pkfg, u gkbijVksfudA Lkcls vPNk Vh-Mh-,l- 350 gksrk gSA oSls 
250 ls 500 rd dh Vh-Mh-,l- vPNk gksrk gSA 900 Vh-Mh-,l- rd 
dk ikuh fi;k tk ldrk gSA ikuh dk Vh-Mh-,l- 100 ls de Hkh ugha 
gksuk pkfg, D;ksafd 100 ls de Vh-Mh-,l- dk ikuh cgqr T;knk 
gkbiksVksfud gksrk gS vkSj brus de Vh-Mh-,l- dk ikuh 'kjhj ds 
tyh; larqyu o Homeostasis dks xM+cM+ dj nsrk gSA 
Homeostasis fcxM+us ls ân; jksx ls ysdj cky >M+us rd dh 
cgqr lkjh chekfj;k¡ gks tkrh gSaA 

fo'o LokLF; laxBu dks psrkouh blfy, tkjh djuh iM+h 
D;ksafd cgqr la[;k esa yksx 100 ls uhps Vh-Mh-,l- dk ikuh ih jgs 
gSaA bldk dkj.k gS fd 65&75 Vh-Mh-,l- ls uhps dk ikuh lcls 
ehBk gksrk gSA vkj vks ds ikuh ls lkjs feujy Nu tkrs gSa vkSj 
mldk Vh-Mh-,l- 100 ls cgqr de gks tkrk gSA cksryksa dk ikuh 
feujy okVj dgk tkrk gS tcfd ifjfLFkfr fcYdqy mYVh gS og 
feujy jfgr gSA [kfut yo.k mlesa ls fudky fn;s x;s gSaA ;g ,d 
dkuwuh eqÌk Hkh cuk vkSj feujy okVj cukus okyksa us cksryksa ij 
Packaged Water fy[kuk 'kq: dj fn;kA ysfdu vke turk dks 
vc Hkh yxrk gS fd cksryksa dk ikuh feujy okVj gSA tgk¡ rd 
IykfLVd dk loky gS tc ikuh vkj vks dh IykfLVd esEcjsu ls izs'kj 
ds lkFk Nurk gS rks cgqr lkjs IykfLVd ds v.kq ikuh ds lkFk ?kqy tkrs 
gSaA ,sls gh IykfLVd dh cksry esa tc dbZ eghus rd ikuh iM+k jgrk gS 
og cksry ls Hkh IykfLVd ?kksy ysrk gSA ;g ?kqyuk blfy, Hkh T;knk 
gksrk gS D;ksafd 100 Vh-Mh-,l- ls uhps dk ikuh cgqr T;knk 

Aggressive gksrk gS vkSj gkbiksVksfud gksus ds dkj.k og dbZ phtksa 
dks vius esa ?kksyus dh dksf'k'k djrk gSA ;g ?kqyu'khy IykfLVd cgqr 
[krjukd gSA dSalj lfgr dbZ chekfj;k¡ iSnk dj ldrk gSA
D;k djsa % & cksrycUn ikuh ihuk cUn dj nsaA ;fn Vh-Mh-,l- 900 
ls T;knk gS rks R.O. yxk ysaA R.O. dk vkmViqV 350 Vh-Mh-,l- 
j[ksaA ;fn ikuh dk Vh-Mh-,l- 900 ls de gS rks R.O. yxkus dh dksbZ 
vko';drk ugha gSA D;ksafd blls Lokn dk Qk;nk gksrk gS ysfdu dbZ 
chekfj;ksa dks vkea=.k nsrk gSA ;g djsa fd ikuh  dks  feêh  ds  ?kM+s 
esa j[ksaA 

feÍh ds ?kM+s dh [kkl ckr ;g gksrh gS fd ;fn ikuh dk   
Vh-Mh-,l- T;knk gS rks ;g dqN feujYl ckgj fudky nsrk gS vkSj 
;fn Vh-Mh-,l- de gS rks dqN feujYl vius ikl ls feyk nsrk gSA 
?kM+s dks ,sls LFkku ij j[ksa tgk¡ /kwi o gok vkrh gks blls ikuh Hkyh 
Hkk¡fr vkDlhtsusV vkSj lsusVkbt gks tkrk gSA ?kM+s ds ikuh dk dksbZ 
eqdkcyk ugha gSA
ikuh  dh  ek=k &  gedks fnu Hkj esa 2 yhVj ikuh dh vko';drk 
gksrh gSA ;fn ge bruk ikuh ugha ihrs gSa rks 'kjhj ikuh dks Retain 
dj ysrk gS vkSj 'kjhj Qwy tkrk gSA blds lkFk gh fdMuh LVksu o 
dCt gksus dk Mj Hkh jgrk gSA djhc nl fxykl ikuh dks fnuHkj esa 
ik¡p ckj esa ih ysaA ;g Hkh t:jh gS fd tc ikuh fi;sa rks flQZ 
ikuh fi;sa vkSj [kkuk [kk;sa Rkks flQZ [kkuk [kk;saA 

;fn etcwr o LoLFk cuuk gS rks ?kkV ?kkV dk ikuh fi;saA 
viuh cksry yVdkdj ?kweuk Bhd ugha gSA tc ge vyx&vyx 
LFkku dh gok lk>k djrs gSa rks ikuh D;ksa ughaA D;k gksxk vf/kd ls 
vf/kd Mk;fj;k gh rks gksxk IykfLVd ?kqyk gqvk ikuh ihus ls gksus okyh 
chekfj;ksa ls rks cpsaxsA

'kq) vkSj lsgrean gks is;ty

çLrqfr& MkW- 'kSy xqIrk
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